
職業治療如何幫助
有肢體障礙的學前兒童
提升生活參與

肢體障礙學童面對的困難
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各範疇分割介入:
×忽略問題間的關連性
×專業間缺乏共識
×過少自主自決機會



肢體障礙學童面對的困難

整合的學習!!
他們需要:

引導式教育簡介
² 由匈牙利醫生彼圖教授於

1945年二次大戰結束後發展
² 結合教育學，心理學及運動學
的教育及復康系統

² 引導式：

³ 適當的誘導

³ 引發主動的學習
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我們有甚麼方法去解決這些肌能障礙? 學童可以怎樣自己克服這些障礙?



學習者
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興趣
內在動力
積極性

技巧:
肌能控制
操作物件能力
自理能力
溝通表達能力

感知專注理解

學習/復康 營造感覺豐富的環境
提供成就感／合適的挑戰

引導式教育

u被動
u生活功能低

u缺乏積極解難的能力

建立
意向

u主動參與生活
u對外界事物有興趣
u積極的生活態度

l小組學習
l特製的環境
l習作程序

l節律性意向
l生活流程
l貫通式專業團隊
l家長參與



引導式教育的重要元素

² 小組學習：

互相鼓勵及模仿

營造自然的群體生活模式

² 特製的環境：

引導學童發揮自主動作

增加自信和獨立能力
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引導式教育的重要元素
² 習作程序：
學習生活中所需的活動步驟
如：坐立習作學習轉位/

由站à坐(如廁時)

² 節律性意向:
語言幫助自身計劃和協調
節奏使動作更順暢
學習按步驟完成任務

² 生活流程：
真實情境實踐所學
如廁，進食，自理皆是學習
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扶梯架坐廁所：
我手手揸住梯架，揸住
我腳腳分開踏實地下，dum踏實
（脫下褲子，脫下尿片）
我手手向下爬，１，２，１，２
我dup低頭，
（拍膝頭）屈埋膝頭慢慢坐低



u 貫通式專業團隊：

整合各專業的知識

設計符合學童，整合的學習計劃

提供一致和連貫的學習環境

u 家長參與：

給予適切的期望和要求

把有效的引導方法融入於家庭生活中

引導式教育的重要元素

引導式教育理念

² 不只關注動作技巧，更重視性格的發展

² 引導式教育目標：

³ 發展積極的性格

³ 培養自立自決的生活態度
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啟智中心肢體障礙兒童班別

² 共18位學童
² 3-6y/o
² 根據認知能力分成兩班

² 運用引導式教育理念

² 多感官策略

² 照顧者伴讀
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時間表
生活流程:
上學/下課
如廁
喝水流程
午餐

步行來往課室/廁所

14



排洗

早會



早會
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主題概念



主題概念

手部習作

20



手部習作

手部習作
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午膳
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午膳



喝水

多感官課
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多感官課

感覺動作
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感覺動作

总结以及展望
² 治療師專業技巧

² 家長參與

³ 照顧及引導技巧

³ 教學團隊與家長間的溝通

² 跨專業團隊協作

³ 了解團隊中各專業的知識及技巧

³ 將不同專業的目標融入日常生活

³ 輔具應用及改造
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THANK  YOU FOR
YOUR ATTENTION！！
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